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Vazeni spoluobcané,

chapeme, ze soucasna situace v obdobi pandemie koronaviru ptsobi na vas vSechny
nepfijemné nejen po fyzické, ale i po psychické strance a to bez ohledu na to, zda jste
zdravotné v poradku nebo mate néjaké omezeni.

Proto nabizime dulezité telefonni kontakty, na kterych je mozno pozadat o pomoc a
podporu nejen téla ale i duse:

Linky pro seniory - celostatni pisobnost a Praha
> Senior telefon (Zivot 90): 800 157 157 (nonstop), ZDARMA
> Linka senior( (Elpida): 800 200 007 (denné 8-20), ZDARMA
» Linka pro seniory (Seniorem s radosti): 792 308 798 (nonstop)
» Zelena linka (Andél Strazny): 800 603 030 (nonstop), ZDARMA

Linky zfizené specialné ke koronaviru
» Celostatni info-linka 1212 (nonstop) ZDARMA
> Infolinka Statniho zdravotnického Ustavu 724 810 106, 725 191 367,
725 191 370 (nonstop)
» Linka zdravotné-psychické pomoci 1212 volba 5 (denne 7-24) ZDARMA
> ANTENA - psychoterapeuticka linka 212 812 540 - pro ty, které trapi karanténa

Narodni krizové linky - ZDARMA

Linka bezpeci - 116 111 (nonstop) - pomoc pro déti, mladezZ a studujici do 26 let
Linka pro rodinu a Skolu - 116 000 (nonstop) - pomoc pro dospélé ohledné déti
(ucitele, rodice, pribuzné)

Linka prvni psychické pomoci - 116123 (nonstop) - krizova pomoc pro dospélé
Linka pomoci obétem krimi nality a domaciho nasili - 116 006 (nonstop) - pro
obéti a pozlstalé

Narodni linka pro odvykani - 800 350 000 (od 17.3. 2020 do odvolani poskytuje
odpovedi tykajici se COVID-19)
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Regionalni krizové linky pro dospélé
Stredocesky kraj
» LD Kladno — 777 684 144 (nonstop)
» LD Kutna Hora — 602 874 470 (po-ne 8-22h)
> LD Mlada Boleslav — 326 741 481 (po-pa 9-18 h)

Miroslav Hrdy w.r.
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