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PoZapui ¢
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Celostatni portal pro organizaci pomoci dobrovolniki

pro seniory, pod metodickym vedeni garanta - psychologa, linka

rﬁ Sitf i distribuce potfebnym

idealné pFes vzdalené technologie, ale umime vice

existuje hned nékolik forem pomoci s hlidanim déti, které nasi dobrovolnici nabizi

zajistime pravidelné nakupy zakladnich potfeb, 1€kl vSem, kteff si je zajistit
nemohou -

zajistime pravidelné venceni VaSich zvifecich mazlickd, pokud je nemliZete vendit
sami

2vidujeme Fadu odborniki pFipravenych pomoci (od psychologt, pres elektrikare, I
techniky aZ po krizové manaZery), nevahejte napsat, co potfebujete

Zadost o pomoc i nabidku pomoci mdZete zadat pres portal chcipomoct.cz

@) VOLEJTE
604 229 529




KAMARAD
NA TELEFON U

Nas dobrovolnik Vam rad zavola a stane
se VasSim doCasnym (adoptivnim) kamaradem!

Chranime Vase soukromi, proto prosim
nejprve zavolejte na nasi centralu
(v dobé 8 - 17 hodin), kde Vam fekneme
jméno dobrovolnika, ktery Vas bude kontaktovat.
Tento hovor uZ bude na nase naklady.

@ VOLEJTE
cheipomoct 2 777 /78 538



